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gi indimenticabili che non conoscono il turismo chiassoso e invaden-
te. Nel nord dei Paesi Bassi per un elogio alla lentezza e al silenzio

Una veduta
della cittadina
di Bolsward

illaggi fermi nel
tempo, prati verdi e
vie d'acqua. Muc-
che pezzate al pa-
scolo e grandi fat-
torie di legno. La Frisia dello Ijs-
selmeer ¢ terra di tradizioni anti-
che e gente fiera, di paesaggi in-
cantevoli che non conoscono il tu-

rismo chiassoso ed invadente. Da
Sloten a Bolsward sono una man-
ciata di chilometri che vale la pena
percorrere in bicicletta: la strada &
piana, attraversa laghi e canali con
chiuse e ponticelli apribili, polder
coltivati a grano o lasciati al pasco-
lo. Viaggiare da queste parti & un
elogio alla lentezza e al silenzio. La

stagione ideale comincia con la pri-
mavera inolirata e prosegue fino al-
l'autunno. Le case in questi mesi
51 colorano di fiori, i canali si ani-
mano di chiatte e barche a vela e
scaldati dal sole i bambini corrono
a tuffarsi nei laghi. Complice un
cielo azzurro e terso, spazzato dal-
la brezza del nord: s
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IL MUSEOQ DI HINDELOOPEN

Un secolo di storia
scivolando sui pattini

no-a non molti anni
F‘fa allarrivo dell'inver-
fne una fitta coltre di ne-
v ricopriva campi & ca-
nali della Frisia; per spo-
starsl da una citta all’al-
tra F'unico mezzo erano i
pattini, 8l scivolava cosl

lungo i canali e i laghi
ghiacciati per chilometr
con slitte e carm o sem-
plicemente con un paio
di pattinl &i pledi, I Mu-
sen del Pattinaggio di
Hindeloopen, aperto nel
1883, offre uno spacca-

to di storiz della Frisia
senza dubbio affascinan-
te: Gauke e Gretha Boot-
sma hanng raccolto dal
1965 una collezione sor-
prandente dl foto d'epo-
ca, ritagli di giomale, in-
cislonl e dipintl. La sezia-

ne pii interessants @
quels che raccoglie | va-
i esemplarn di pattini dal
1860 al 1800, in lzgno,
cunio & ferro; le slitte di
legno incise & dipinte, |
camozini per | bambini,
le slitte per | matrimani.
Mon mangang gl atrezzi
con cui si costruivano i
patting & e lame,

B EERSTE FRIESE
SCHAATSMUSEUM

P 0031-514-521683
www,schaatsmuseum.nl
Aperio tutto ('anno dal lu-
nedi al sabato (10.00-
18.00): domenica dalle
13.00 alle 17.00.

B LITINERARIO IN CHILOMETRI

Sloten - Woudsend 12 km
Woudsend - Hindeloopen 29km
Hindeloapen - Workum 7 km

Workum - Bolsward [passando per
Ferwoude, Piaam, Allingawier ad Exmona)
25 km

B A Sloten non o so-
no societd di no-
Iaggto biciclette, Je
pity vicine si trova-
no & Balk e gif in-
dirizzi somo:

H. Mous
. Swinderenstraat 45 - © 0031-214-602284

P. Haantjes,
v. Swinderensiraat 51 - © 0031-514-802395

A Sloten comincia il nostro
viaggio. E la pih piccola delle un-
dici citta della Frisia, ancora cir-
condata dalle mura antiche, con
due belle porte sull’acqua e un mu-
lino che risale al 1700. Le stradine
sono fiancheggiate da case delizio-
se in mattoni con tetti a punta, mt-
te con insegne pittoresche come
quella del guardiano della chiusa
con la canna da pesca e lo zoccolo
per il pedaggio. Lungo il canale
principale, lo Heerenval, si trova-
no caffé e ristorantini, tra cui il De
Zeven Wouden con tavolini all'a-
perto e dolci favolosi. Poco distan-
te ¢'é la pensione Stedswal, inau-
gurata da poco: si tratta di una ca-
sa antica ristrutturats e trasforma-
ta in un piccolo hotel di charme con
vista sul canale. Solo sette stanze,
chiamate con i nomi dei sette fra-
telli del proprietario, arredate con
mobili country e colori chiari. I ne-
gozi sono pochi: il Kunstnijverheid
de Jong vende animali in legno co-
me anatre, mucche, galline e pin-
guini; se siete invece appassionati
di antiquariato e vecchi merdetti rag-

giungete De Vesting quasi alle por-
te del paese dove la simpatica pro-
prietaria propone mobili di tradi-
zione nordica, vecchie porcellane,
decorazioni per la tavola, pizzi e
merletti del zecolo scorso.

Da Sloten si prosegue per la co-
sta dello ljsselmeer, il grande ma-
re interno venutosi a formare con
la costruzione della Afsluitdijk. Pri-
ma di raggiungere Hindeloopen,
merita una sosta Woudsend, la pil1
animata cittadina della regione, ri-
nomata per la vela e gli sport d’ac-
qua e per i due splendidi mulini
perfettamente conservati, Oltre-
passato il ponte ci si trova nel de-
dalo di stradine colorate che costi-
tuiscono il centro: sulla Midstraat,
la via principale, fermatevi al Wald-
seiner Kofie van Veenstra per as-
saggiare e comprare la birra friso-
ne ¢ il Beerenburg, una specie di
gin aromatico Hpice di tutta la zo-
na. 1l 't Ponkje & il rnistorante pia
caratteristico: & ricavato in una chie-
setta sconsacrata che conserva an-
cora il pulpito e i vetri piombati: da
oltre trent’anni | Wiersma servono
la migliore cucina frisone a base di
pesce dello Ijsselmeer e propon-
gono, su prenotazione, una “Culi-
sail”, la cena a bordo del vecchio ve-
liero di famiglia.

Proseguiamo per Hindeloopen:
sono 29 km di distese verdi a per-
dita d'occhio. Lungo la strada si in-
contrano le grandi fattorie di legno
con il caratteristico fregiodei »

©www.olanda.com

Nela foto grande:
intemo del negozio of
antiguanigto “De
Vesting” & Shoten.
Dall'alto In senso
orario; fregio fiptco
con cigni suf tetto di
una cass;

interno tipico di una
abitazione della Frisia;
donne in costume
radizicnale a
Hindelaopen;
case a Hindeloo










SHOPPING

Fiori, barche

e mobili antichi

l LEGND

A Hindefoopen si acqui-
stano mobili @ oggetti di
legno dipinti nei tradizo-
nali colon rosso & verde
con paesagg, figure e ghir-
lande fiorite. Da non per-
dere la casa bottega di
Harmen Zweed (Nieuwe
Weide 14, © 0031-514-
522040} che da circa

trent’anni realizza, Agoro-
samente a mano, comici,
vassol e amadi In stile se-
condo fa tradizione deco-
rativa del XVill secolo.

W ANTIQUARIATO

In tutte fe cittadine si tro-
vano negozi di piccolo
antiguariato riconoscibili
dalla scritta Antiak & Cu-

riosa dove prevalgono og-
getti di tradiziong mari-
nara, incision| e amedi da
giardino.

Simbolo della Frisia
song le imbarcazioni di
l2gno a vela: non ¢’k ca-
&a che non abbia un mo-
dellino esposto sulla por-
ta o in salofto. Per g ap-
passionati c'd I'imbaraz-

0 della scelta: | miglion
negozi di sauvenir pro-
pongono esemplan di
barche in fegne, piccole
g grandi & per tutte |g ta-
sche,

H GIARDINO

Splendidi | negozi di pian-
te & fiori sia per le specia
rare sia per P'arte mirabile

-

di compome bouguet & ar-
radare il giarding. Valgo-
no senz'altro una visita,

B FORMAGG!

Per i golosi la Frisia & ter-
ra di formaggi: da acqui-
stare || radizionale Edam,
Il formaggio orginario del-
Fomeonima cittading del
Nord Holland.

MNalia fato grande:

it ponte principale
ai Hindeloopen,
Dailaito in senso
antiorario: anguilla
appena pescata;
hipica imbarcaziang
della Frisia; pecore
a Hindelgopen;
muling & Woudseng

cigni intrecciati dipinti di bianco e
verde, 8i chiamano wleboerd: sem-
brano tutti uguali, ma in realth ogni
fregio & diverso dall'altro - ne esi-
stono 150 - ed indicano storia, tra-
dizione e censo della famiglia. Un
retaggio del passato che in Frisia &
orgogliosamente conservato ed esi-
bito, Hindeloopen & una pittoresca
cittadina affacciata sull'ljsselmeer
abitata in passato da capitani di ma-
re, pescatori e cacciatori di balene.
Una manciata di case con giardini
fioriti, piccole chiuse e ponticelli di
legno. E un silenzio che culla son-
ni meravigliosi. E forse la pit au-
tentica delle citta della Frisia e ba-
se ideale per scoprire la costa sud
occidentale. L'ospitalith & semplice
e molto spartana, nessuna conces-
sione al lusso: 1'unico albergo & il
De Brabander con ristorante an-
nesso dove I'atmosfera e le luci ri-
cordano certi dipinti del Seicento.
Nel centro del paese il Museo Hid-
de Nijland, allestito nel palazzo co-
munale del XVII secolo, ripercor-
re la storia marinara del villaggio.
Gli arredi intagliati e decorati nei
tradizionali colori rosso e verde so-
no il fiore all'occhiello del museo
e di Hindeloopen. Un'arte antica
che continua a pochi passi nella ca-
sa bottega di Harmen Zweed che
da circa trent'anni realizza, rigoro-
samente a mano, oggetti ed arredi

in stile secondo la tradizione deco-
rativa del XVI1I secolo.

A soli 7 chilometri da Hinde-
loopen '@ Workum, cittd dal pas-
sato importante - da visitare il Mu-
nicipio del XV secolo, la Pesa Pub-
blica rinascimentale e la Chiesa me-
dievale di San Gertrude - rinoma-
ta per l'allevamento delle anguille
tanto richieste dalle tavole inglesi
nei secoli scorsi. Da qui partiamo
alla volta dell’Aldfaers Erf Route,
un itinerario di circa 25 chilometri
che comprende quattro cittadine
museo - Ferwoude, Piaam, Allin-
gawier ed Exmorra - dal 1970 di-
chiarate Patrimonio Culturale Na-
zionale. In questo fazzoletto di ter-
ra compreso tra Workum e Bol-
sward si trova la Frisia piti auten-
tica: un mondo fermo nel tempo,
a tratti fiabesco, che ricorda e rac-
conta i mestieri e le tradizioni del
popolo frisone, Le case, tutte di le-
gno bianche e verdi, hanno tett
spioventi con orli e ghirigori, cia-

scuna con il proprio bel giardino
fiorito e il pontile sull’acqua. Sulle
sponde dei canali sono ormeggia-
te le tipiche imbarcazioni a vela di
legno, le boatsje e le skutsje, vec-
chi barconi dalle caratteristiche ve-
le rosso-marroni, con grosse deri-
ve per bilanciare il peso, un tempo
utilizzate per trasportare letame ed
altre merci dalle campagne ad Am-
sterdam. La bandiera della Frisia a
strisce bianche e blu in diagonale
con i sette cuori rossi, i pompeble-
den ovvero foglie di ninfea, sven-
tola dappertutto.

L'itineraric comincia a
Ferwoude dove si conserva una
falegnameria del 1845, si prose-
gue poi per Piaam che ospita in
quella che era la chiesa del paese
“La casa degli uccelli”, un picco-
lo museo omitologico con una col-
lezione di 130 specie, Allingawier
vale da sola I'intero viaggio: sem-
bra balzata fuori da un libro di fa-

vole con la sua piccola chie- P ‘
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setta bianca, i ponticelli di legno
apribili, le staccionate immacola-
te e la fattoria della “Mucca di Fer-
ro”, risalente al XVIII secolo, per-
fettamente ristrutturata ed aper-
ta al pubblice. Gli interni conser-
vano gli ambienti dell’epoca: la
stalla grande con tutti gli attrezzi
da lavoro, 1a stalla piccola desti-
nata alla produzione del latte e del
burro, e la casa dei contadini, ar-
redata con alcuni arredi originali
come il letto nell'armadio, le lam-
pade a petrolio e 1 mobili dipinti.
Ma non sole: in giardino, tra car-
ri e calessi, botti di rame, vecchie
macine, c'é un uomo che pulisce
e cucina le anguille come si face-
va in passgato; in una stanza una
donna in costume prepara i drab-
belkoek, i dolci tipici frisoni fatti
di zucchero, miele e grano e cot-
ti nell'olio bollente. Il viaggio pro-
segue ad Exmorra dove in una ca-
sa del 1737 ¢'¢ ancora 'emporio
del paese e Ia scuola del 1885. Una
signora gentile in abiti d'epoca ac-
coglie i visitatori nel negozio dro-
gheria che conserva l'allestimen-
to di un tempo con le due lavagne
su cui veniva indicato il prezzo
del burro usato come moneta di
scambio per barattare la propria
spesa.

Lasciata Exmorra e le sue de-
liziose casette proseguiamo per
Bolsward, meta finale del nostro
viaggio: bella, ricca di storia e mo-
numenti da visitare. Tanti i risto-
rantini e gli hotel, i negozi di bro-
cante, di formaggi e di tradizione
marinara. Ma da non perdere &
soprattutto la visita a De Friese
Bierbrouwerij, la piti piccola bir-
reria del paese dove si preparano
ben otto diverse qualita di Us Heit,
la birra frisone dal tipico aroma
speziato.

TRASPORTI

B PENSION STEDSWAL

E una casa del Seltecentn, affacciata sul ca-
nale, da meno di un anno trasformats in al-
bergo: dispone di sette stanze, tulte diverse
e ben arredats.

Kapelstreek 222 - 8556 X) Sloten

2 0031-514-531560

B DE ERABANDER

E l'unico albergo di Hindeloapen: le stanze
sono molto spartane. Per fe copoie i fung di
miele ¢'¢ la stanza matrimoniale amedats con
T modill dipintl e 1 tiplco letto incassato nel-
Fammadio, N Astorarie annesso propone pist-
ti tipici @ atmosfers d'allr tempr.

Niguwe Weide 7-0- 8713 1D

B DE WINBERG

Al centro del paese con vista sul canale di-
spone o camere accogiient!

Marktplein 5 - B701KG - Bolsward
E0031-515-572220 fan Q031-515-572665

E DE HERBERG VAN OOM LAMMERT EN
TANTE KLAASJE

E senza dubbio il pil curipso hote! dells Fri-
sia: § giovani proprigtan, lise e Akram, hanno
ricostruito un vilaggio fisone del secolo scor-
50 al primo piano del iistorante of famighia;
le camere sona casetfe of legno e paglis con
| tipici fetti ad armadio. Nel comdoio ¢'2 per-
sino un pollaio con tanto di galine,

Merk 3 - 6711l Workum

¥ 0031-515-541370; fax 0031-515-543815

B BEDABROCHJE

Si chizmano cosl in Frisia | Bed&Breakfast
che sono sparsi in ttta ia regione: offrong
una comoda camera da letto con incluss
un'abbondante colzzione frisone

HOTEL

CONSIGLI UTILI
La Frisia & la
regione pid a Nord
del Pags| Bassi. Le
citta sono 11, la
pii piccola &
Sloten (650
abitanti). |l
capoluogo &
Leeuwarden. Dista
circa un'ora di
auto da
Amsterdam. Mire
allz bicicletta si
pud scegliere di
perconere e vie
d'acgua
(sono oftre 500 1
canali navigaiili)
noleggiando una
barca o un'Housa
boat, o viaggiare in
auto. Le strade
Sono ample @
in.oftimo stato,

COME ARRIVARE
Per raggiungere
Sloten da
Amsterdam la
strada pid
speftacolare &
guella che
altraversa la
Afsluitdijk, la diga
di32
km che ha
trasformato le
acque salate
dell'antico mare
Intemo Zuider Zee
nelle acque dolci
delio ljsseimer. Pil
veloce &
diretta & invece |2
strada che da
Amsterdam va a
Lelystad,
Emmeloard e
Lemmer.

=~ I piatti di pesce dello Ijsselmeer
MANGIARE $

Nel cuore del paese il ristorante & situato
lungo il canale principale della cittadinag, Si
pud mangiare su tavolini aif'aperio o nelle
sale interne arredate in stite. Nel mend tut-
1 | piatti gelia cucing nazionale. Da non di-
menticare una straordingria scelta df ec-
cellenti dessert,

Yoorstreek 120

BOSE XV Sloten

@ 0031-514 531270

E'T PONKIE

Il ristorante & estremamente onginale per-
che @ ricavato in una cappella antica che
conserva ancora il pulpito & i vetri piomba-
ti, D& pitre trent'anni questo ristorante of-
fre la migliore cucing della tradizione friso-
ne & base di pesce dello [sselmeer
Fermaningsteach 1

8551 PH Woudsend

# 0031-514591250

B SEBURCH

i ristorante si sviluppa in un amblente -
co in stile. I ment offre platti della cucing
oiandese ma anche proposte gastronomi-
che locali, Da assageiare ia bima frisone,
Seburch8
8711 EE Workum
© 0031-515541374
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