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A NUOVA STAGIONE

A primavera l'isola (uno dei set di
L'amica geniale di Elena Ferrante) riapre
con la sua miscela di profumi, sapori,
brezze marine. Da scoprire nei cammini
dell'entroterra, nelle trattorie veraci,

nei giardini, alle terme
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Pn.funu sulfurei ¢ bagni -
di. Giardini in fior nusica

allaperto. “Tschia & pit di un'isola
¢ anche piu di uno stato danimo.
E un microcosmo che fa dei sensi
il centro della sua anima millena-

a lo scrittore Andrea
Esposito, nato qui ¢ autore di due
noir (I pace nasconde, 2011, ¢ La

ninna nanna
Tschia ¢ un mix p
cultura, che
. lur
orio, tra i
hi e le vigne, affacciari ai belve-
he corrono intormo al monte
Epomeo. Poi ci sona le fragranze,
la cucina carica di sa li aromi




‘E un’isola di sensazioni forti, per
tutti i sensi. Lesperienza che cos
siglio? Immergersi nelle pozze ¢

n mez:
lasciarsi andare a questo alternarsi
diacqua bollente ¢ di ony dde”

rancesco Serpico,

seric televisiva L am
dai romanzi di

Adaprile, quande
rermali ¢ i grandi alberg

rilassati: Is

ODORARE: VINI DOC

La doc Ischia & tra le pit antiche d'ltalia: lisola ha un patrimenio e una tradizione vitivinicola
millenaria Una viticoltura eroica che spesso sfida le pendenze. Per conoscere le cantine ele
produzioni locali, dal 25 maggio al 2 giugno, tora liniziativa Andar per cantine, che combina
scoperta del territorio e cultura del vino con itinerari nelle aziende (nella foto, la Cantina
UScilatur, a Barano) a piedi e in bici, degustazioni e momenti musicali, prolocopanzaischia.it.
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5 SENSI

ASSAPORARE: CIBI CONTADINI

Il Corbaro Park. sulla strada che da Forio porta alla
vetta dellEpomeo, svela lanima agreste di Ischia. Un
tempo pascolavanoc le capre, tuttora presenti; ora c’e
un‘oasi con solarium e un locale di cucina contadina. |
titolari, Gaetano Catuogno e Massimo De Michele (a
sinistra e, sotto, un formaggio di capra) organizzano
escursioni a dorso di mulo e passeggiate, corbaro.it

coltivati ¢ mulartiere da percorrere
per incbriarsi di colori ¢ profumi. Si
cammina anche per scoprire l'en-
troterra, la sua geografia tentacola-
re, i saliscendi verso il mare. Odori

€se

nari daapprezzare in occasione
di Andar per sentiers (dal 23 aprile al
3 maggio, info e prenotazioni: tel
081.90.84.36; prolocopanza.it), alla

scoperta dei percorsi il suggesti-

ALacco Ameno sorge i| Negombo Thermal Park £ parco idrotermale, giardino botanico, sede di installazioni d'arte contemporanea

vi, come il cammino verso l'eremo
di San Nicola (XV secolo), la pin
antica chiesa rupestre di Ischia,
ricavata nel tufo verde, sulla cima
del monte Epomeo, Ogni giorno si
possono scegliere da due a quartro
itinerari guidari {con partenza dalla
piazza di Panza, frazione di Forio),
dalla passeggiata ai trekking pin

impegnativi, con soste ¢ degusta-

zioni in cantine e aziende

l'anima rurale

Un invito a scoprin

dellisola, a sofferm

lungo quei

“viottoli che si inerpicano su

mezzo ai filari dove i sono inte-
ri sciami di api e dove le lucertole
si cuociono al sole sulle foglie che
stanno per germogliare”, per usare
le parole dello scrittore americano

Truman Capote.

T PASSI DA COMPIERI
Ci si incammina allora sui erinali
dell'Epomeo, gialli di ginestra; si va
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lisentiero della Bocca diTifeo, nel comune di Forio, regala affacci impagabili

alla scoperta del bosco di Frassitel-
li, con la fioritura fugace dell'acacia,
e dei castagneti della Falanga, dove
ancora si incontrano tracce del vil-
laggio di case nella pictra, delle ne-
vere ¢ di ve

hi palmenti. Per ogni

sentiero c'¢ una storia da ascoltare
o solo guardare, come quella delle
fumarole di donna Rachele, che
prendono il nome dalla vedova

di Mussolini, al confino sull'isola

fino al 1957. Emettono sbuffi di
vapore tra i 90 ¢ 100 gradi in uno
scenario unico: in mezzo alla roe-
cia rossa ¢ brulla si incontra il raro
Cyperns Polystachyus, il papiro delle
fumarole.

Ischia ¢ anche lisola dei giardini
botanici, come La Mortella, l'oasi
voluta da Susana Walton (1926-
2010), disegnata dal celebre pacsag:

!

gista britannico Russell Page negli

anni Cinquanta. In tarda primave-

ra ¢ in programma un calendario
di eventi ¢ incontri per celebrare
il decennale della scomparsa della

sua fondatrice, donna carisma
¢ visionaria. I una festa per i sensi:

si cammina tra viali edorosi, muri

asec

b, fontane ¢ corsi d'acqua do-
ve fioriscona papiri, fior di loto ¢

ce giganti; si ascolta musica da

camera nella Sala Recite; nelle serre

TOCCARE: | DOLCI DI ZUCCHERO FILATO
La cucina dello stellato Nino Di Costanzo, nel suo Dani Maison,
& la quintessenza della sensorialita: gusto, colore, profumi,
architettura del piatto e stupare. Come non incantarsi davanti
al Circo, un dessert mirabolante che schiude sensazioni e
ricordi di infanzia? In tavola arrivano carillon e zucchero filato,

il teatrino e la giostrina con i cavalli di latta, un clown e scatole
colorate piene di leccornie. Ecco la ciambella fritta di mela
annurca, il popcorn caramellato, l'hot dog che in realta & un
gelato. Un misto di stupore e malinconia che va a risvegliare
memorie gustative e olfattive, danimaison.it
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5 SENSI

V/EDERE: LO STILE DI UN' EPOCA

Lo stile di Susana Walton fece epoca: se
in giardino preferiva caftani e pantaloni
in seta cruda, acquistati nei suoi viaggi in

Qriente, nelle occasioni uf
recitava nelle performance di Fagade

iali, o quando

(I'opera giovanile del marito William Walton),
si presentava con i preziosi abiti plissettati
di Fortuny e i cappelli creati per lei da Philip
Treacy. Una mostra permanente nei Giardini
La Mortella ne raccontera la figura e lo stile,

DOVE

lamortella.org

si ammirano orchidee tropicali ed
essenze rare ¢ nel giardino orienta-
le, tra bambu ¢ aceri giapponesi, a
inizio maggio sboceiano le peonic.
Ogni weekend, poi, si assiste i re-

cital di musica da camera con gio-
vani talenti.
Zi’ Naninna a mare (zinanni

com) ¢ il posto per solleticare i sen-

sit in cucina sudcoreano Park
Kisung, che conosce ingredienti ¢

ric

te isolane meglio di un ischi-

ano, ma al tempo stesso regala

contaminaz

ni che sorprendono
occhi ¢ palato, come la terrina di
coniglio con riduzione di porto

| Giardini La
Mortella fondati
da Susana
Walton
(asinistra).

speziato ¢ uva bianca. Si cena sulla
terrazza guardando il Caseello ara-

gonese

L prIME NUOTATE
“La terra ¢ rossiccia come nei film

western, le ginestre gialle, il ciclo

azzurro ¢ il mare, sotto, di un blu
fitto con lampi turchesi. La spiaggia
¢ una mezzaluna di sabbia - a occhio

saranno due chilometri - che dalla

cra delle Petrelle arriva quasi
nt' Angelo. Quando di una bel-
lezza si dice che mozzail fiato ¢ una
ve Gianni Mura nel

cosa cosi”, scri
nair ficbia (Feltrinelli, 2012). Apri-
le, sullisola, e anche mare ¢ bagni
termali. Le prime nuotate in soli-
tudine sono impagabili ¢ la piccola
baia della Pelara, compresa tra la
Guardiola ¢ il monte di Panza, ¢ u
luogo ritrovato ¢ ancora nascosto.

1 volontari della pro loco di Panza
hanno da poco messo in sicurezza il
senticro che parte dalla piazzerea di

Panza. S5i cammina tra corbezzoli

¢ ginestre, eriche, cespugli argentei
di assenzio ¢, ancora, un appeto
di felei, fino a raggiungere il mare.
Nella ben pia nota baia di Sorgeto
si indugia fino a ardi nelle acque
calde. Con 103 sorgenti ¢ pin di 60
campi fumarolici, Ischia ha un pa-
trimenio unico al mondo. Ai Ma-
ronti, a circa 300 met

dalla spiag-
gia, leandche Terme di Cavascura
(cavascura.it), restaurate da poco,

ca di

un canyon che si percorre solo a

te nella roceia

SN0 ¢

piedi. Sono un s in wa [i-

sola: una sala termale a cielo aperto

senza fronzoli, dove si fanno fanghi
e bagni in vasche di pictra; la sau-

na ¢ un antro naturake ¢ la doccia

& uma cascatella calda che viene gin
dalla montagna, dalla sorgente che

gia i Greci, ¢ poi i Romani, avev:
no imparato a utilizzare. Nella Ba-
ia di San Montano, il Negombo
(negombo.it) ¢ parco idrotermale,
giardino botanico, spiaggia ¢ luogo
di arte contemporanea, con instal-
lazioni di Amaldo Pomodoroe L

cio del Pezzo. Le

QU SEOrgano 2
una temperatura di oltre 40 gradi ¢
alimentano piscine, grotte naturali,
a balze

vasche ¢ cascate, nascoste
¢ terrazzamenti. Qui l'esperienza
termale incontra la meraviglia di
essenze arboree africanc, brasiliane,

DMITRY TERESHCHENKD/FONDAZIONE WILLIAMWALTON LA MORTELLA

FONDAZIONE WILLLAM WALTON LA MORTELLA



la mostra-merea

no ammi
raree ince

(clubscannell
rifugio a pelo d'acqua, che si

© in un quarto

ngelo. Nel

borgo di Sant’Angelo, il Miram
re Sea Resort & Spa

iletro i
pit contemporanea dallarchi
Giuliano Andrea dell'l che ha

ASCOLTARE IL CORPO

La Fonte delle Ninfe di Nitrodi
foto a sinistra) propone il
1a553ggI0 SONOIO CON percorsi
personalizzati seguendo le
vibrazieni corporee. |l sito, trale
colline del paesino di Buonopane,
sud dellisola, imme la
macchia mediterranea: l'acqua,
una panacea la pelle, &
erogata in purezza, direttamente
dallasorgente, a alcun
trattamento e allatemperatura
naturale di 28 gradi. Al percorso
idroterapico viene associato quello
aromaterapico frai terrazzamenti
del parco, con piante aromatiche e
officinali, fonteninfenitrodi.com.
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ISCIHIA LUCIA, UNO SGUARDO DAL FARO

di Sime Capecchi
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